
Приложение Ns 1

к приказу МКОУ
кПушкаревскlш НОШ)

от 01.10.2021 Ns 51-д

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных
и социальн о-зн ачимьш мер о приятий на 2021 -2022 у чебный год

Nъ Мероприятия ,Щата ответственные
1 Физкультурно-оздоровительные

мероприятия в режиме уrебного дня:
. Обсудить на педагогическом совете
порядок проведения физкультминуток.
подвижньIх игр на переменах,
. Провести беседы в классах о режиме дня
. Проведение бесед с учителем нача_цьных
классов tIо вопросам организации
оздоровительньIх мероприlIтий в режипrе
учебвого дня и проведению <Здоровей-ка>;
. Проводить подвижные игры и за}uIтия

Сентябрь 2021

Октябрь 2021

В течение года

,Щиректор

класснъпl
руководитеjIъ,
Предосдате.lь

шск

2 Спортивная работа в классах: .

. Составить расписание внеурочной
деятельности.
. Организация работы внеуро.*tой
деятельности.
. Организация ( Здоровей-ка >.

. Классные часы кЗдоровый образ жизни)
. Проветривание классньIх помещений

В течение года Классные
руковод,rтель,
Председатеrь

шск

J Внеурочная работа в школе:
.,Щень здоровья
. <<Веселые старты)
. Лыжня России

. Спортивный праздник <Олимпийские
надежды))
.Спортивный праздник <<Папа, мама, я
дружная семья>

В теченпе года
ГIредседатель

шск

4 Учаотие в районнъur соревнованиrD(
. СтартыГТо
. Веселые старгы
. Первенство района по легкой атлетЕке

По согласовtlЕию
с ýIОСШ

в теченио года

Председателъ
шск

5 Занятия физическими уfiрФкЕýЕшIми в
кJIассах
. Спортивнъй час
. физкулътмиЕутки во время проведениlt
интеJUIектуальньD( и|р

В течение года Председатель
шск

6 Агитащия и цроIIЕганда здорового образа
жизни:
. Конкуlrсы ршсуIIкOв, rIащихся 1-4 классов
Еа тему " Мы лтобим сшорт"
. Оргшrизацш{ цикJIа бесед и лекциri на

Ежекварта-rrъно Председатель
шск



классЕых часах по темам: (Утренняя
гимнастика школьника), (Гигиена
школьника)), (Отказ от вредных привычек).
. Выпуск информаltионного листка
спортивной жизни в школе - кСпортивный
ка_шейдоскоп) в компьютерной обработке.
. Оформление стендов кОлимпийский
дневник РOссии>, <Интересное в MLIpe
спорта).

7 Организачия работы по месту жительства
. Организация физкультурно-спортивной

деятельности летнего оздоровительного
лfгеря

Помоrць в Iiроведении соревнов авиiа.a

Июнь 2022 Председатель
шск

8 Работа с родителями r{аrrlихся и
педагогическим коллективом :

. Здоровье наших детей - з ц?rrrих руках.

. Тематические родительские собрания,
лекции для родителей на темы: <Воспитание
правильной осанки у детей>>, <Распорядок
дня и двигательный режим шкоJьника)).
Родительские собрания. Консультации,
беседы для родителей Проведение
совместньгх экскурсий. походов
. Проведение спортивньж мероприятий с

участием ролителей

В течение года Председатель
шск

9 Хозяйственные меропрliятиrl :

. Текущий косметический ремонт спортзала
(при необходимости)
. Контроль за правилъЕым хранением
спортинвентаря.
. Текуший ремонт спортинвентаря, лыжньIх

принадлежностей.

Июнь - август
2022

,Щиректор


